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pi©e Viktorija Macuki∆

D
ok pijana πkvadra
joπ uvijek tetura po
zagrebaËkim ulica-
ma,njoj zvoni bu-

dilica.»etiri je ujutro.Ustaje
iz toplog kreveta,lagano se ra-
steæe i kuha kavu.Ispija Ëude-
sni napitak za buenje i pali
raËunalo.Gleda Facebook da
vidi jesu li se svi probudili.Ka-
da ugleda zelene toËkice po-
kraj svojih kolega,odmah joj
je lakπe.Svi su spremni.Uzi-
ma ruksak s odjeÊom i kreÊe.
Pravac parkiraliπte Bliznec.
Ona je Dunja Bua MarkiËeviÊ,
jedna od Ëlanova Udruge Pu-
stolovno Rekreativnih Ideja -
Gelender koji svake prve sri-
jede u mjesecu trËe jedinstve-
nu Gelender ligu - od parkira-
liπta Bliznec do samog televi-
zijskog tornja na Sljemenu.

Dunja je ligu poËela trËati
prije tri godine iako je prije to-
ga prehodala rutu tisuÊu pu-
ta. Nije joj bilo lako - bila je
spora,nosila je πtapove i htje-
la je odustati na pola.

- Danas mi je smijeπno ka-
da vidim mjesto na kojem
sam prvi put htjela odustati.
Sada ga pretrËim za nekoliko
minuta i to me veseli jer vi-
dim koliko sam napredovala.

Otkrivanje entuzijazma
Vlasnica je agencije za

odnose s javnoπÊu, a trËanje
joj samo pomaæe da ostane fo-
kusirana i puna ideja.Upravo
zbog jutarnjeg trËanja ne do-
lazi nervozna na posao,a nje-
zini kolege u tome je podræa-
vaju.Nekada Ëak i previπe.

- Kad sam æivËana,kaæu mi
‘daj odi trËat’ jer znaju da je to
moj ispuπni ventil,ali i vjetar
u lea koji me tjera da budem
joπ bolja. ©to viπe trËim, to
sam efikasnija - smije se.

Ona ne kasni na posao
zbog Gelendera. ©toviπe,vrati
se kuÊi oko sedam sati,popije
joπ jednu kavu, zapali cigare-
tu i ima dva sata da se spremi
za novi radni dan. Kada trËi
maratone ili Mrak kombina-
ciju,uzme slobodan dan da bi
izdræala taj tempo.

Gelender joj je joπ uvijek
izazov, ali najviπe voli trËati
maratone iako nikada nije sa-
njala da Êe upravo ona biti je-
dna od “onih atletskih tipova
koji to rade”. Godine 2001. ni-
je bila strastvena trkaËica i
iπla je na put u New York.Baπ
u vrijeme kada se odræavao
popularni njujorπki maraton.
U avionu je susrela sunaro-
dnjaka koji je iπao trËati.

- To mi je bilo preËudno.
Mislila sam si,pa koliki atleta
moraπ biti da to moæeπ izdr-
æati. Smatrala sam da je to
najveÊi vrhunac koji moæeπ
postiÊi u æivotu.Avidi me sad.

TrËanje joj je jednostavno
postalo zadovoljstvo, hobi i
ljubav.

Kako bi smo otkrili barem
djeliÊ Dunjina entuzijazma,
odluËili smo se i mi probudi-
ti kad cijeli Zagreb joπ spava i
doËekati zoru na Sljemenu.
Nije bilo lako ustati,ali uspje-
li smo doÊi do startne toËke,
parkiraliπta Bliznec.

5 i 15 ujutro, a parkiraliπte
je krcato.Iz πume se vide svje-
tla kao goleme krijesnice, a
ispred nas masa ljudi u trenir-
kama.Razgibavaju se,smiju i
trpaju svoje ruksake u jedini
automobil koji Êe ih doËekati
na samom vrhu Sljeme. Svi
nas ljubazno pozdravljaju mi-
sleÊi da smo neki od pridoπli-
ca koji Êe s njima trËati po sta-
zi Gips. Razuvjerili smo ih,
shvatili su da ipak neÊemo
skinuti svoje rukavice i πalo-
ve, ali ni to ih nije sprijeËilo
da nas veselo nagovaraju da
krenemo u utrku s njima.

- Kad ste se veÊ probudili
tako rano, bio bi red da otrËi-
te utrku - bio im je najjaËi ar-
gument.

Ali ipak se nismo dali na-
govoriti.

Prvi pobjednik
»im je Vedran SabljiÊ,

predsjednik udruge, oznaËio
start, krenuli su i napravili
guævu na poËetku staze.InaËe
jutarnju Gelender ligu trËi
najviπe pedesetak ljudi, a u
srijedu ih je bilo 72.Tomo Vla-
iniÊ naπalio se nakon utrke i
rekao da je izgubio minutu i
pol zbog uskog grla na startu.

A na Sljemenu, najviπem
vrhu Medvednice na 1035 me-
tara nadmorske visine, prava
zima. Vjetar prolazi kroz ko-
sti, a gusti oblaci iznad nas.
Mrkli mrak i tiπina.S nama je
i Vedrana MarπiÊ iz Pule koja
nije trËala zbog ozljede.Ona je
danas zaduæena za pisanje re-
zultata.Tek πto je izvadila pa-
pir i olovku,svjetlo se pojavi-
lo iznad nas. To je bio 25-go-
diπnji Viktor SariÊ iz Zagreba,
pobjednik prve ovogodiπnje
Gelender utrke.

- Jesi se uspio izgubiti? - pi-
ta ga Vedrana.

- Ma skoro.Tek Ëetvrti put
trËim ovu utrku i joπ ne po-
znajem dobro stazu,pogotovo
po mraku.Tako da trËim,a ka-
da ne znam kuda bih krenuo,
Andraæ mi viËe kojim smje-
rom trebam iÊi - smije se
uspuhani pobjednik.

Drugi je utrku zavrπio
upravo 28-godiπnji slovenac
Andraæ Hribar iz Krπkog. On
stazu zna pa iako æivi i radi s
druge strane granice, slje-
menske staze poznaje kao
svoj dlan. Oboæava trËati po
Sljemenu i daljina ga ne spre-
Ëava da ujutro doe, otrËi do
vrha i vrati se na posao u
Krπko.

Mjerenje vremena
- Prekrasno mi je πto se

ovoliko ljudi moæe skupiti ta-
ko rano.InaËe se budim rano
i trËim, ali ovo mi je odliËno
jer se uz rekreaciju stignemo
i druæiti - govori Andraæ.

Vrijeme utrke mjere indi-
vidualno,svako za sebe.Nitko
ne vara jer ih veæe meuso-
bno povjerenje,a naposljetku
bi takav prevario samo sebe
jer se za pobjedu ne dobiva
nagrada veÊ samo zadovolj-
stvo i Ëestitke ostalih. Svatko
voli pobijediti, ali bitno im je
ostvariti osobni cilj, koji sva-
ki put moæe biti drukËiji.

Tako je pobjednik utrke za-
boravio sat i brojao 30 sekun-
di dok nije doπao drugoplasi-
rani te od njegova rezultata
oduzeo vrijeme Ëekanja.

- Jako sam zadovoljan.Istr-
Ëao sam stazu za 39 minuta,
iako mi je osobni rekord 37.47,
ali tada sam trËao po danu.
Joπ je 11 kola do kraja lige pa
niπta nije gotovo. Mrak kom-
binaciju ove godine ne trËim,
ne stignem. A danas me joπ
Ëeka voænja na biciklu jer ove
godine sudjelujem i u triatlo-
nu - govori Viktor.

Zahtjevnije utrke
Udruga UPRI Gelender po-

stoji veÊ πest godina, od kada
su Vedran SabljiÊ i Kristijan
©ivag odluËili sastaviti ligu za
ljude koje su svakodnevno su-
sretali na Sljemenu.To su re-
kreativci koji bi i bez natjeca-
teljskog sustava trËali po za-
grebaËkoj planini, ali ovako
svi trËe zajedno i nikada im
nije dosadno.

Dvojac je osmislio jutarnju
Gelender ligu koja se trËi sva-
ke prve srijede u mjesecu i sa-
stoji se od 12 kola.Uvijek se tr-
Ëi ista ruta.Starta se s parkin-
ga te se trËi po Gips stazi sve
do Gelendera.

Postoji i popodnevna liga
Mrak kombinacija, ali ona se
uvijek odvija na drugoj stazi i
zahtijeva puno veÊu spre-
mnost i dobru sposobnost ori-
jentiranja u prostoru. Odredi
se start i cilj,a na pojednincu
je da nae najbræi i najbolji
put od toËke A do toËke B,ko-
risteÊi zadane staze. Mrak
kombinacija ima 8 kola,traje
6 tjedana,svake srijede u sije-
Ënju,a zavrπava 8.veljaËe.

- Mrak kombinacija je de-
finitivno najlua liga u Hrva-
ta - kaæe pobjednik prve utrke
Viktor.

Liga cijele godine
Iako ovu ligu trËe ugla-

vnom ZagrepËani,udruga ni-
je orijentirana samo na Slje-
me,veÊ postoji i Treking liga.
Treking liga odræava se na ra-
znim lokacijama diljem Hr-
vatske pa su tako pustolovi
veÊ pretrËali Risnjak,Velebit,
UËku, ali i neke otoke poput
Cresa,Mljeta i Krka.

- Otoci su izazov.»ini se je-
dnostavno, ali otoËno kame-
nje probija i najËvrπÊe tenisi-
ce.- kaæe Æana RajiÊ,koja svo-
je trenutke na Sljemenu ne bi
dala ni za πto na svijetu.Doda-
je da nema ljepπeg osjeÊaja
nego kada zadovoljna stigne
na cilj i kad crveno nebo pra-
ti dok se spuπta.Loπe raspolo-
æenje, umor te neispavanost
nestaju s prvim pogledom na
tek probueni Zagreb - tvrdi.

Mladom pobjedniku ni to
nije bio dovoljno dobar motiv
da se lakπe probudi pa su mu
prijatelji iz udruge odali taj-
nu.

- Rekli su mi da budilicu
stavim πto dalje od kreveta pa
sam primoren ustati da bih
ugasio taj zvuk.A kad sam veÊ
na nogama...- kaæe Viktor.

Buenje nije problem naj-
starijem Ëlanu Borisu Paju,
koji sa svojih 60 godina i da-
lje trËi uz bok mlaim kolega-
ma.Njegov primjer slijedi i 51-
godiπnji Nikola Slovic, koji je
u proπlom kolu bio pobjednik,
a u srijedu je utrku zavrπio na
Ëetvrtom mjestu unatoË
ozljedi lista.

- Struktura ljudi je πaroli-
ka.Svega se moæe naÊi u naπoj
ligi - πali se Vedran.

IstiËe da ljudi dolaze u tu
ligu jer ona kontinuirano tra-
je cijelu godinu,ali najviπe za-
to πto vole trËati i zato πto vo-
le Sljeme.A da nema lige i tr-
Ëanja, moæda se nikada ne bi
upoznali.ƒ

NOVA AKTIVNOST POHARALA POSLOVNI ZAGREB
SNIMA Bruno Konjevi∆
/CROPIX, Marko
Mi©Ëevi∆ /cropix

‘CIJELE DANE TR»IMO PO
MEDVEDNICI PA NEMAMO
KAD ZARA–IVATI MILIJUNE!’

Brzinski
ekskluziv 
Nedjeljnog
Jutarnjeg

Dok pijanci joπ teturaju gradom, ovi ljudi trËe Gelender ligu: A svake
prve srijede u mjesecu se utrkuju do Sljemena, a zatim odlaze na posao

Najstariji
Ëlan lige ima
60 godina, a
pobjednik
prve utrke
ove godine,
Viktor SariÊ,
do cilja je
dotrËao za 
39 minuta

sasassasasa

ObiËno se u rano jutro na parkingu ispod Medvednice okupi pedesetak
ljudi, no na prvoj ovogodiπnjoj utrci ih je bilo 72, πto je stvorilo guævu

 


